
Polityka Plików Cookie  

1 Co to są pliki cookie?  

1.1 Plik cookie to plik tekstowy, który jest umieszczany przez serwer witryny 
internetowej w przeglądarce Twojego komputera lub urządzenia mobilnego 
podczas odwiedzania witryny. Plik cookie zawiera unikalny kod, który umożliwia 
firmie Novo Nordisk rozpoznanie Twojej przeglądarki podczas wizyty na naszej 
stronie internetowej (tzw. „sesyjny” plik cookie) lub później podczas powtarzających 
się wizyt (zwany „trwały” plikiem cookie). Każdy plik cookie jest unikalny dla Twojej 
przeglądarki internetowej. Pliki cookie mogą być umieszczane przez serwer 
odwiedzanej witryny internetowej lub przez współpracujących z nią partnerów, tzw. 
„zewnętrzne pliki cookie”. Pliki cookie ułatwiają i przyspieszają interakcję między 
użytkownikiem a witryną oraz pomagają użytkownikowi poruszać się między 
różnymi częściami witryny internetowej. Pliki cookie mogą być również używane w 
celu dostosowania zawartości strony internetowej do odwiedzającego oraz 
dostosowania jej do jego osobistych upodobań i potrzeb.  

 

2 Wykorzystywanie plików cookie na stronie www.forum-dla-otylosci.pl  

2.1 Właścicielem strony jest: Novo Nordisk Sp. z o.o ul. Krakowiaków 46, 02-255 
Warszawa Tel. +48 22 444 49 00  

Novo Nordisk wykorzystuje pliki cookie, aby zwiększyć funkcjonalność witryny 
internetowej poprzez przechowywanie Twoich preferencji. Strona ww.forum-dla-
otylosci.pl wykorzystuje niezbędne pliki cookie, funkcjonalne/preferencyjne pliki cookie, 
statystyczne pliki cookie i marketingowe pliki cookie.  

2.2 Niezbędne pliki cookie  

2.2.1 Niektóre pliki cookie są niezbędne do wejścia na stronę i korzystania z niektórych 
jej części. Jeśli odrzucisz te pliki cookie, niektóre funkcje strony internetowej nie będą 
działać poprawnie.  

2.3 Preferencyjne pliki cookie  

2.3.1 Funkcjonalne/preferencyjne pliki cookie to pliki cookie, które ułatwiają 
funkcjonowanie strony internetowej i sprawiają, że jest ona bardziej przyjazna dla 
odwiedzających. Zapewniają bardziej spersonalizowane przeglądanie. Na przykład: pliki 
cookie pamiętają Twoje preferencje językowe.  

2.4 Analityczne pliki cookie  

2.4.1 Używamy analitycznych plików cookie do zbierania informacji o korzystaniu z 
naszej strony internetowej, w celu ulepszania jej treści, dopasowania do oczekiwań 
odwiedzających użytkowników oraz zwiększenia użyteczności. 



 2.5 Cookie marketingowe  

2.5.1 Są to pliki cookie, których używamy, aby oferować spersonalizowane i bardziej 
odpowiednie reklamy, określić, ile razy dana reklama została już wyświetlona, obliczyć 
skuteczność określonej kampanii reklamowej, śledzić dane o poprzednich wizytach i 
udostępniać zebrane dane z zaangażowanymi stronami trzecimi, takimi jak 
reklamodawcy. Marketingowe pliki cookie są wykorzystywane w serwisie i umieszczane 
na Twoim urządzeniu przez osoby trzecie.  

2.6 Używanie statystycznych, funkcjonalnych i marketingowych plików cookie na 
www.forum-dla-otylosci.pl wymaga zgody użytkownika. Użytkownik może w każdej 
chwili cofnąć zgodę na wykorzystywanie plików cookies. Informacje na temat 
zarządzania plikami cookie i usuwania plików cookie można znaleźć w sekcji 5 niniejszej 
Polityki Plików Cookie.  

3 Pliki cookie osób trzecich  

3.1 Novo Nordisk może wykorzystywać pliki cookie stron trzecich, czyli pliki cookie 
umieszczane w przeglądarce użytkownika przez stronę trzecią inną niż Novo Nordisk. 
Dane zbierane za pomocą plików cookie stron trzecich nie będą dostępne dla firmy 
Novo Nordisk, ale będą gromadzone i wykorzystywane przez stronę trzecią wyłącznie 
do jej własnych celów. Novo Nordisk może np. osadzać zdjęcia i treści wideo z witryn 
internetowych, takich jak YouTube. W rezultacie, kiedy odwiedzasz witrynę Novo 
Nordisk z zawartością osadzoną z innych witryn, możesz otrzymać pliki cookie z tych 
witryn. Novo Nordisk nie kontroluje rozpowszechniania tych plików cookie. Aby uzyskać 
więcej informacji na temat korzystania przez nie z plików cookie, należy sprawdzić 
odpowiednią witrynę internetową strony trzeciej.  

4 Pliki cookies używane na naszej stronie  

4.1 Novo Nordisk wykorzystuje pliki cookie, które są szczegółowo opisane na 
www.forum-dla-otylosci.pl w banerze plików cookie. W banerze cookie można znaleźć 
informacje o nazwie pliku cookie i danych podmiotu, który chce z nich korzystać, opis 
plików cookie i datę wygaśnięcia.  

5 Zarządzanie plikami cookie  

5.1 Musisz określić, czy zezwalasz na umieszczanie plików cookie w swoim urządzeniu, 
czy też wyłączasz używanie niektórych rodzajów plików cookie. Jeśli nie zgadzasz się na 
użycie niektórych plików cookie, niektóre funkcje witryny mogą nie działać lub możesz 
nie być w stanie korzystać z niektórych usług na stronach internetowych.  

5.2 Jeśli chcesz ograniczyć lub zablokować używanie plików cookie, musisz określić 
swoje preferencje za pośrednictwem banera plików cookie wyświetlanego na stronie 
internetowej. Możesz również ograniczyć korzystanie z plików cookie za pomocą 
ustawień przeglądarki. Funkcja „pomoc” w Twojej przeglądarce powinna Ci 
podpowiedzieć, jak to zrobić. 



 5.3 Alternatywnie możesz odwiedzić stronę www.aboutcookies.org, która zawiera 
wyczerpujące informacje o tym, jak zablokować lub ograniczyć wykorzystywanie plików 
cookie w wielu różnych przeglądarkach. Znajdziesz tam również szczegółowe 
informacje na temat usuwania plików cookie z komputera, a także bardziej ogólne 
informacje na temat plików cookie. Aby uzyskać informacje, jak to zrobić w 
przeglądarce telefonu komórkowego, zapoznaj się z instrukcją obsługi telefonu. 5.4 
Pamiętaj, że ograniczenie plików cookie może wpłynąć na funkcjonalność strony 
www.forum-dla-otylosci.pl  

6 Polityka prywatności danych  

6.1 Kiedy odwiedzasz naszą stronę internetową, automatycznie zbieramy ogólne 
informacje o Twoim komputerze i jego lokalizacji, a także o stronie, z której trafiłeś do 
naszej witryny (jeśli jest to możliwe). Informacje te nie mogą służyć do identyfikacji 
Ciebie jako konkretnej osoby. Informacje te są wykorzystywane wyłącznie w formie 
zbiorczej, aby poinformować nas, skąd pochodzą nasi goście, na co zwracają uwagę i co 
robią na stronie oraz gdzie spędzają najwięcej czasu.  

6.1.1 Ilekroć poprosimy Cię o jakiekolwiek dane osobowe, które mogą posłużyć do 
zidentyfikowania jako osobę fizyczną, poprosimy Cię o zgodę i wyjaśnimy, dlaczego 
zbieramy informacje, w jaki sposób je zbieramy, w jaki sposób przechowujemy i jak 
planujemy ich używać.  

6.1.2 Gromadzimy i przechowujemy dane osobowe wyłącznie w celu określonym 
podczas procesu zbierania. Kiedy zakończymy przetwarzanie Twoich danych w 
określonych celach, usuniemy je i zniszczymy, aby zapewnić Ci prywatność.  

6.1.3 Niektóre dane są gromadzone za pomocą plików cookie w oparciu o nasz 
uzasadniony interes oraz w celu ulepszenia naszej strony internetowej i większej 
przyjazności dla użytkownika, celów statystycznych, funkcjonalnych celów korzystania z 
naszej strony internetowej oraz umożliwienia nam optymalizacji korzystania z naszej 
strony internetowej w celach marketingowych.  

6.1.4 W przypadku każdego typu pliku cookie używanego do gromadzenia danych 
osobowych w określonych celach, Novo Nordisk będzie przetwarzać dane osobowe 
zebrane za pomocą plików cookie wyłącznie do określonych celów, na które użytkownik 
wyraził zgodę w banerze dotyczącym plików cookie.  

6.1.5 Wszystkie Twoje dane osobowe będą traktowane jako poufne i będą 
wykorzystywane wyłącznie zgodnie z celami określonymi powyżej. 6.1.6 Novo Nordisk 
może zaangażować zewnętrznego usługodawcę, który będzie miał dostęp do Twoich 
danych osobowych i będzie je przetwarzał. Novo Nordisk może przekazywać dane 
osobowe innym podmiotom z grupy Novo Nordisk.  

6.1.7 Jeśli dostawca będący stroną trzecią przetwarza Twoje dane osobowe poza 
UE/EOG, będzie to miało miejsce na podstawie regulacji klauzule umowne Komisji 
Europejskiej oraz transfer do innych podmiotów grupy Novo Nordisk poza UE/EOG 

http://www.forum-dla-otylosci.pl/


będą oparte na Wiążących Regułach Korporacyjnych Novo Nordisk, które można 
znaleźć tutaj.  

6.1.8 Zgodnie z zasadami ochrony danych przysługują Ci następujące prawa. Aby 
skorzystać z tych praw, należy skontaktować się z Novo Nordisk: 
odoinfo@novonordisk.com  

• Możesz uzyskać przegląd danych osobowych, które posiadamy na Twój temat;  

• Możesz otrzymać kopię swoich danych osobowych w ustrukturyzowanym, 
powszechnie używanym formacie umożliwiającym ich odczyt;  

• Możesz uzyskać aktualizację lub korektę swoich danych osobowych; • Możesz zażądać 
usunięcia lub zniszczenia swoich danych osobowych;  

• Możesz anulować lub ograniczyć wykorzystywanie Twoich danych osobowych;  

• Jeżeli wyraziłeś zgodę na przetwarzanie przez nas Twoich danych osobowych, możesz 
ją w każdej chwili wycofać. Wycofanie przez Ciebie zgody nie wpłynie na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonałeś przed wycofaniem zgody;  

• Możesz złożyć skargę dotyczącą sposobu, w jaki przetwarzamy Twoje dane osobowe, 
do organu ochrony danych.  

 

Zgodnie z obowiązującym prawem mogą istnieć ograniczenia Twoich praw w zależności 
od konkretnych okoliczności przetwarzania. Skontaktuj się z nami zgodnie z opisem w 
Sekcji 1, jeśli masz pytania lub prośby dotyczące tych praw. 


